
 

 

 

 
 

ALINEAMIENTO	POSTURAL	TERAPÉUTICO	INSPIRADO	EN	BOWSPRING	

Esta	 formación	 está	 creada	 para	 la	 enseñanza	 del	 Bowspring	 como	 un	 sistema	 cuerpo-mente	 de	
alineamiento	postural	para	terapeutas	manuales.	Su	propósito	es	enseñar	a	los	alumnos	un	método	de	
higiene	 postural	 para	 aplicarlo	 a	 nivel	 laboral,	 y	 como	 objetivo	 final,	 que	 lo	 introduzcan	 en	 sus	
movimientos	cotidianos	para	el	autocuidado	y	el	mantenimiento	de	su	salud.		

Siguiendo	la	metodología	de	nuestra	escuela,	 la	emoción	estará	presente	en	los	contenidos	a	 impartir	
como	 una	 aspecto	 fundamental,	 para	 enseñar	 a	 los	 alumnos	 los	 beneficios	 que	 aporta	 al	 estado	
emocional	la	práctica	habitual	del	Bowspring.	

El	plan	de	estudios	estará	 compuesto	de	5	módulos,	 cada	uno	de	ellos	 correspondiente	a	uno	de	 los	
subsistemas	de	las	10	áreas	clave	del	algoritmo	de	12	acciones	del	Bowspring,	con	el	que	se	consigue	un	
tono	uniforme	en	la	fascia	de	todo	el	organismo,	mejorando	así:	

	

− El	funcionamiento	de	todos	los	sistemas:	inmune,	nervioso,	circulatorio,	respiratorio...	

− La	capacidad	de	concentración	y	focalización	

− La	circulación	y	liberación	de	la	energía	psico	emocional	

	

MODULO	1	

DESCUBRIENDO	UN	NUEVO	PARADIGMA.-	canal	central	y	corazón	radiante.	25-26	Enero	

Creación	y	origen	del	sistema	Bowspring.	Las	10	áreas	clave	del	cuerpo.		

MODULO	2	

LA	ARQUITECTURA	DEL	CUERPO.-	manos,	codos,	hombros.	15-16	Febrero	

La	biotensegridad,	el	sistema	miofascial.	

MODULO	3	

ENRAIZAR	PARA	CRECER.-	pies,	rodillas,	caderas.	7-8	Marzo	

Autocuidados	para	terapeutas.	

MODULO	4	

ANATOMIA	EMOCIONAL.-	abdomen	y	cuello.	4-5	Abril	

Herramientas	para	el	control	emocional.	

MODULO	5	

CONECTA	CON	LA	PULSACIÓN.-	cabeza.	30-31	Mayo	

Integración	de	todos	los	subsistemas.	La	pulsación	respiratoria.		



 

 

	
	

	

	

HORARIOS,	PRECIOS	Y	RESERVAS	

-	Curso	de	5	módulos	

Comienzo:	enero,	final	mayo	2020	

Precio	para	los	5	módulos:	950€,	señal	para	reservar	190€,	de	esta	manera	aseguras	tu	plaza,	ya	
que	son	limitadas	debido	al	espacio.	A	veces	ocurre	que	esperamos	al	último	momento	para	apuntarnos	
a	realizar	una	actividad,	y	eso	puede	motivar	que	debido	a	la	falta	de	alumnos	no	llegue	a	producirse.	
Para	cubrir	 los	gastos	de	 la	 formación,	necesitamos	un	mínimo	de	5	alumnos,	así	que	 te	animamos	a	
reservar	 con	 antelación.	 Si	 llegada	 la	 fecha	 límite	 no	 hemos	 conseguido	 ese	 número	 de	 alumnos,	 la	
formación	será	cancelada	y	la	reserva	devuelta	en	su	totalidad.		

	

Si	no	quieres	reservar,	y	una	vez	alcanzado	el	número	mínimo	de	alumnos,	antes	de	comenzar	el	
primer	módulo	tendrás	que	pagar	la	cantidad	de	380€,	correspondientes	al		primer	y	al	último	módulo.	
Aquellos	que	han	hecho	efectiva	la	reserva,	deberán	pagar	el	primer	módulo,	quedando	esta	como	pago	
del	último	módulo.	Para	reservar	tu	plaza	debes	hacer	el	ingreso	correspondiente	en	la	cuenta	corriente	
de	la	Escuela	de	Quiromasaje	de	Madrid	con	el	texto	“Tu	nombre-Bowspring”	



 

 

	

	
	

Cada	uno	de	los	módulos	tendrá	una	duración	de	7	horas	lectivas,	en	sesiones	de	3,5	horas,		un	fin	de	
semana	al	mes,	sábado	por	la	tarde	y	domingo	por	la	mañana.	Se	programarán	clases	on	line	para	los	
alumnos	 una	 vez	 por	 semana	 durante	 las	 fechas	 entre	 módulo.	 También	 se	 podrán	 tomar	 clases	
presenciales	 con	 los	 profesores	 de	 la	 formación	 residentes	 en	 Madrid.	 Ambas	 clases	 tendrán	 un	
descuento	para	los	alumnos.		

	

Este	es	un	programa	pionero	a	nivel	mundial,	en	el	cual	aprenderás	una	técnica	que	mejorará	tu	salud,	
te	 servirá	 para	mantener	 una	 postura	 óptima	mientras	 aplicas	 tus	 terapias,	 beneficiándose	 tanto	 tú	
como	tus	pacientes.	En	la	vida	profesional	de	un	terapeuta	manual,	hay	que	tener	visión	a	largo	plazo	y	
preocuparse	en	aprender	no	solo	técnicas	útiles	para	desarrollar	tu	tarea,	sino	también	para	para	poder	
ejercer	tu	profesión	de	manera	saludable	y	eficaz.	

Para	cualquier	duda	o	consulta,	ponte	en	contacto	con	nosotros	como	prefieras:	

	

omshreeominigo@gmail.com	

WhatsApp*659525072	

	


