1. SERVICIOS

1.1. FORMACION Y CLASES:

Docentes

Mediadores PROGRAMA
Alumnado: infantil, primaria, secundaria, T—

Familias-AMPA- Extraescolar O I\/I SHR DJE O l\ /I

Cuerpo, mente, corazén en la educacién

Diversidad funcional
1.2. OBJETIVOS:

Fomentar el desarrollo socioemocional en el aula
Mejorar la inclusién social en el centro

Mejorar la relacién de nifios con diversidad funcional
Mejorar trastornos de conducta en clase

Incentivar el multiculturalismo y genero

2. BENEFICIOS

Mejora la atencidn, la relajacién y la escucha en clase.

Se crea un ambiente escolar mas positivo.

Correccidn postural éptima para recibir la informacion.

Suelta emociones almacenadas en el tejido conectivo.

Oxigena el cerebro preparandolo para aprender.
e  Aumenta la autoestima intrapersonal e interpersonal

3. EQUIPO DE TRABAJO

Coordinacion:

MINDFULNESS Y YOGA EN
e  Victor Martin Mesa (UDC)
e  Christine McArdle (UNY) LA EDUCACION

o William Sacksville (City Yoga)

Formadores: Equipo interdisciplinar de la Escuela Om Shree Om 1 O aﬁOS formando maeStrO

4. CONTACTO

Programa Om Shree Om

en Espana

pedBaias ol
Victor Martin Mesa Teléfono.: 693.92.71.22
Mail: omshreeomvictor@gmail.com :

Om Shree Om
FEET AR
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